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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 Εκπαίδευση στρατιωτικής μονάδας στις Α΄ Βοήθειες από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό 

Στο πλευρό του Στρατού Ξηράς βρίσκεται και εμπράκτως ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός. ΓΕΣ και 

Ε.Ε.Σ συνεργάζονται από τον Μάιο του 2017, ενώ τον Ιούνιο του 2020 ο Πρόεδρος του Οργανισμού 

μας, Dr. Αντώνιος Αυγερινός, υπέγραψε και νέο Μνημόνιο Συνεργασίας. Βάσει αυτού ο Ε.Ε.Σ  

εκπαιδεύει τα στελέχη του Γενικού Επιτελείου Στρατού και της Διεύθυνσης Υγειονομικού στις 

Πρώτες Βοήθειες και στη διασωστική, στο πλαίσιο δράσεων σχετικά με τις προσφυγικές ροές. 

Στη Μυτιλήνη και συγκεκριμένα εντός του προσφυγικού καταυλισμού του Καρά Τεπέ, όπου 

συνεχίζει να δραστηριοποιείται δυναμικά ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός με τη Μονάδα Υγείας, 

ξεκίνησε σήμερα καθημερινό πρόγραμμα εκπαίδευσης Πρώτων Βοηθειών στην Υγειονομική 

Μονάδα Στρατού του νησιού. Το πρόγραμμα θα διαρκέσει μέχρι και την προσεχή Παρασκευή (23 

Οκτωβρίου). Ο Διασώστης – Εκπαιδευτής Εκπαιδευτών του Ε.Ε.Σ Ζεκή Μεμέτ Αλή παραδίδει 

μαθήματα αναφορικά για τις βασικές αρχές των Α΄ Βοηθειών, την Καρδιοαναπνευστική 

Αναζωογόνηση με πρακτική άσκηση, την αντιμετώπιση της πνιγμονής (πρακτική, θέση ανάνηψης), 

των λιποθυμιών (απώλεια αισθήσεων), του πνιγμού, των αιμορραγιών και των τραυμάτων, των 

καταγμάτων και των ακινητοποιήσεων.  
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